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Opatrenie
Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej republiky
pri ohrozeni verejného zdravia

Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky ako prislusny orgén Statnej spravy
na useku verejného zdravotnictva podla § 5 ods. 4 pism. h) zdkona ¢&. 355/2007 Z. z.
o ochrane, podpore arozvoji verejného zdravia a o zmene a doplneni niektorych zakonov
(dalej len ,.zakon &. 355/2007 Z. z.**) z dovodu vyhlasenia mimoriadnej situacie na uzemi
Slovenskej republiky viddou Slovenskej republiky uznesenim vlddy Slovenskej republiky ¢.
111z 11.03.2020 a pandémie ochorenia COVID-19 vyhlasenej diia 11. 03. 2020 generdlnym
riaditefom Svetovej zdravotnickej organizacie nariad’uje podl'a § 48 ods. 4 pism. d) zakona ¢.
355/2007 Z. z. a § 7 zdkona ¢&. 42/1994 Z. z. ocivilnej ochrane obyvatel'stva v zneni

neskor$ich predpisov nasledovné

opatrenia:

Podl’a § 48 ods. 4 pism. d) zakona & 355/2007 Z. z. sa vSetkym fyzickym osobam,
fyzickym osobam - podnikatel'om a pravnickym osobim zakazuje usporaduvat’
hromadné podujatia Sportovej, kultirnej, spolocenskej ¢i inej povahy v pocte nad 100

0s0b.

Podla § 48 ods. 4 pism. d) zakona ¢. 355/2007 Z. z. sa vSetkym fyzickym osobam,
fyzickym osobam - podnikatePom a pravnickym osobim zakazuje usporadivat

akékol’vek hromadné podujatia sut’aznej Sportovej povahy.



Pri usporadiivani hromadnych podujati je potrebné dodrZziavat’ nasledovné povinnosti:
- vstup a pobyt v mieste hromadného podujatia umoznit’ len s prekrytymi hornymi dychacimi
cestami (napriklad rusko, sal, Satka),

- vykonavat asti dezinfekciu priestorov, hlavne dotykovych ploch, kluciek podlah a
predmetov,

- zaistit’ pri vstupe do budovy dévkovace na alkoholovu dezinfekciu ruk a dezinfikovat’ si
ruky, resp. zabezpecit' iny adekvétny sposob dezinfekcie rak,

- zabezpegit' pri vstupe do budovy oznam o povinnosti, ze v pripade vzniku akutneho
respiraéného ochorenia (napr. hortcka, kaSel’, nadcha, stazené dychanie) je osoba povinna
zostat' v domacej izolacii,

- zverejnit’ na viditenom mieste oznam s informaciou:

- ak sa uosoby prejavia priznaky akutneho respira¢ného ochorenia, je potrebné
telefonicky kontaktovat' svojho oSetrujuceho lekdra a opustit’ miesto hromadného
podujatia,

- pravidelne si umyvat ruky mydlom a teplou vodou, nasledne ruky utierat’ do
jednorazovych papierovych obriskov,

- zakaz podavania ruk,

- pri GEasti na hromadnom podujati a pri prichode a odchode z priestorov hromadného
podujatia zabezpe¢it dodrziavanie rozostupov 2 m medzi osobami, to neplati pre osoby
Zijuce v spolo¢nej domacnosti alebo pre partnerov,

- zabezpeclit dostatocné vetranie priestorov.

Tento zakaz sa nevzt’ahuje na vykon bohosluzieb, prvého svitého prijimania, sviatosti
birmovania, pohrebného obradu asobaSneho obradu, vratane ich civilnych verzii.
Sucasne sa ukladd povinnost’ pri vykone bohosluzieb, prvého svitého prijimania,
sviatosti birmovania, pohrebného obradu a soba$neho obradu, vriatane ich civilnych

verzii:

- vstup a pobyt v kostole alebo v prislusnych priestoroch umoznit' len s prekrytymi
hornymi dychacimi cestami (napriklad rusko, 34l, Satka),

- pri vchode do kostola alebo do prislusnych priestorov aplikovat” dezinfekciu na ruky
alebo poskytnut’ jednorazové rukavice,

- zabezpegit, aby odstup medzi osobami (okrem ¢lenov spolocnej domacnosti) bol
minimalne 2 metre,

- preferenéne recitovat’ bohosluzby alebo prislusny obrad - ak je to mozné s ohl'adom na
tradiciu cirkvi alebo ndbozenskej spolo¢nosti uprednostnit’ recitovani formu pred

spevmi,



dodrziavat respiracnu etiketu (kaslat, kychat do vreckovky, resp. do laktového
ohybu), nepodavat’ si ruky,

z obradov tplne vyli&it osoby, ktoré maju nariadenu karanténu alebo akékolvek
priznaky respiraéného infekéného ochorenia,

pokial je to mozné usporaduvat v nedelu osobitne bohosluzby pre osoby starSie ako
65 rokov a pre osoby v rizikovych skupinach,

dezinfikovat pouzité bohosluzobné a iné predmety,

pred rozdavanim svitého prijimania, posvitenych chlebov, agapé si musi rozdavatel
dezinfikovat' ruky. Pri prijimani ,,pod obojim* striktne dodrziavat iba podavanie
chleba na ruku, nepouzivat obrady pitia zjednej nadoby (napr. pitie zkalicha
viacerymi osobami ako jednou, vratane kiiazov, diakonov a pod. Z kalicha moze pit
vzdy iba jedna osoba (napr. predsedajuci liturgii),

ruky sa nepoddvaji (znak pokoja sa nahradi iklonom alebo gestom usmevu),

v priestoroch, kde sa vykonavaju obrady odstranit’ nidoby s vodou (napr. svitenicky),
vykonavat' ¢astd dezinfekciu priestorov, hlavne dotykovych ploch, kluciek podlah a
predmetov,

tam, kde je to mozné, prednostne usporaduvat’ bohosluzby a iné obrady v exteriéroch
za dodrzania odstupov 2 metre (okrem ¢lenov spoloénej domécnosti),

smutont hudbu poéas pohrebného obradu riesit’ prednostne reprodukovanou formou,

pri vychode zkostola alebo prislusnych priestorov je potrebné riadit vychadzanie ludi

s odstupmi aspori 2 metre a zabranit' zhlukovaniu.

Tento zakaz sa nevztahuje na zasadnutia a schddze Statnych organov a organov

izemnej samospravy. Sucasne sa uklada povinnost’ pri konani zasadnuti a schodzi

Statnych organov a organov uzemnej samospravy:

pri zasadnutiach a schddzach za pritomnosti verejnosti zabezpecit' v tychto priestoroch
dodrziavanie vietkych ostatnych povinnosti — protiepidemickych —opatreni,
vyplyvajucich pre priestory tatnych organov a organov izemnej samospravy,
zabezpecit pri vstupe do budovy oznam o povinnosti, ze v pripade vzniku akatneho
respiraéného ochorenia (napr. horucka, kaSel, nadcha, stazené dychanie) je osoba
povinna zostat’ v domécej izoldcii,

zaistit' meranie telesnej teploty uréenym osobam pri vstupe do objektov Statnych
Organov a organov lizemnej samospravy,

zaistit pri vstupe do budovy Statnych organov aorganov uzemnej samospravy
davkovace na alkoholovii dezinfekciu ruk a dezinfikovat' si ruky, resp. zabezpecit iny

adekvatny spdsob dezinfekcie ruk,



- zabezpeGit nosenie ochrannych rasok osobami pohybujucimi sa v objekte Stitnych
organov a organov Uzemnej Samospravy.,

- zabezpeGit nefunkénost pristrojov, ktoré vytvarajii aerosol (napr. suSi¢e ruk) a
nahradit’ ich papierovymi utierkami,

- zverejnit na viditel/nom mieste oznam s informaciou:

- ak sa uosoby prejavia priznaky akutneho respiracného ochorenia, je potrebné
telefonicky kontaktovat' svojho o$etrujuceho lekara a opustit’ pracovisko,

- pravidelne si umyvat ruky mydlom a teplou vodou, najmenej 20 sekund, nasledne
ruky utierat’ do jednorazovych papierovych obraskov,

- zakaz podavania ruk;

- v pripade podavania stravy dodrziavat’ vietky hygienické a protiepidemické opatrenia.
V praxi to znamena, ze persondl musi mat’ osobné ochranné pracovné prostriedky.
Vydaj stravy je potrebné zabezpecit tak, aby sa v jedalni nachadzal obmedzeny pocet
0s0b a aby za stolom sedela jedna osoba; stoly rozmiestnit’ minimélne 2 m od seba.
Pribor pre osobu zabalit do papierovej vreckovky, aby nedoslo ku kontaminacii
d’alsich priborov,

- pri potrebe osobného kontaktu dodrziavat vzdialenost’ od osoby minimalne 2 m,

- zabezpelit dostato¢né vetranie priestorov,

- zabezpetit pravidelnii dezinfekciu vsetkych kontaktnych priestorov, najmi
dotykovych ploch (napr.: klucky, zabradlia, vytahy) a vSetkych kontaktnych
predmetov (napr.: pracovny stol, klavesnica, telefony, prenosné média, mysS)

dezinfekénym prostriedkom s virucidnym ucinkom.

Toto opatrenie nadobuda icinnost’ diia 20. maja 2020.

Nadobudnutim u&innosti tohto opatrenia sa rusi opatrenie Uradu verejného
zdravotnictva Slovenskej republiky ¢. OLP/2731/2020 zo dia 23.03.2020.

Odovodnenie

Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky opatrenim & OLP/2731/2020 zo
dnia 23.03.2020 z dévodu Sirenia prenosného ochorenia COVID-19 nariadil podla § 48 ods. 4
pism. d) zakona ¢. 355/2007 Z. z. a § 7 zékona ¢. 42/1994 Z. z. opatrenie, ktorym vSetkym

fyzickym osobam, fyzickym osobam — podnikatefom a pravnickym osobam zakazal



organizovat’ a usporaduvat hromadné podujatia Sportovej, kultirnej, spoloenskej Ci inej
povahy.

Vzhladom na priaznivi epidemiologicki situaciu tak v Slovenskej republike, Urad
verejného zdravotnictva Slovenskej republiky pristipil ku kroku uvolnenia podmienok
organizovania hromadnych podujati ato zavedenim limitu poctu l'udi, od ktoré¢ho sa na
hromadné podujatie zakaz ulozeny tymto opatrenim vzt'ahuje, ako aj zavedenim Specifickych

podmienok, za ktorych sa mdzu hromadné podujatia mensieho rozsahu uskutociiovat’,

Mgr. RNDr. MUDr. Jan Mikas. PhD.
hlavny hygienik Slovenskej republiky
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Opatrenie
Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej republiky
pri ohrozeni verejného zdravia

Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky ako prislusny organ Statnej spravy na
tiseku verejného zdravotnictva podla § 5 ods. 4 pism. h) zdkona ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane,
podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene a doplneni niektorych zakonov (d’alej len
.zakon &. 355/2007 Z. z.**) z dévodu vyhldsenia mimoriadnej situacie na tzemi Slovenskej
republiky vlddou Slovenskej republiky uznesenim vlady Slovenskej republiky ¢&. 111
z 11.03.2020 a pandémie ochorenia COVID-19 vyhlasenej diia 11. 03. 2020 generdlnym
riaditelom Svetovej zdravotnickej organizacie v zmysle podla § 48 ods. 4 pism. ¢) a § 48 ods.
5 pism. e) zakona €. 355/2007 Z. z. a § 7, 20 a 25 zakona ¢. 42/1994 Z. z. o civilnej ochrane
obyvatel'stva v zneni neskorSich predpisov meni opatrenie ¢. OLP/3355/2020 z 20.04.2020
v zneni opatrenia ¢. OLP/3970/2020 zo dna 11.05.2020 nasledovne:

Veta ,,- osdb Zijucich v spolo¢nej domacnosti pri pobyte v prirode, ak je ich
vzdialenost’ od inych 0s6b minimalne 20 metrov.“ sa nahradza vetou ,.- 0sdb Zijucich
v jednej domacnosti, pri pobyte v exteriéri, ak ich vzdialenost’ je od inych osob
minimalne 5 metrov,*

Veta ,,- osdb nezijicich v spolonej domacnosti pri pobyte v prirode, ak ich
vzajomn4 vzdialenost’ je minimalne 20 metrov.* a nahradza sa vetou ,,- 0s6b neZijicich
v jednej domacnosti, pri pobyte v exteriéri, ak ich vzijomna vzdialenost’ je minimalne §
metrov.*

Zaroven sa opatrenie dopliiia o nasledovné vynimky z povinnosti prekrytia
hornych dychacich ciest:
»- pedagogickych zamestnancov alebo odbornych zamestnancov (napr. asistent
ucitel’a alebo Specialny pedagog) v ramci vychovno-vzdelavacieho procesu,
- ziakov zakladnej Skoly v interiéri a exteriéri Skoly v riameci vychovno-
vzdelavacieho procesu,



- deti v interiéri a exteriéri materskej skoly a jasli,
- osoby pri vykone $portu na vnitornych ¢i vonkajSich Sportoviskach,
- fotografované osoby na ¢as nevyhnutny pre vykon procesu fotografovania.“

Toto opatrenie nadobiida i¢innost’ diiom 20. maja 2020.
Odovodnenie

Urad verejného zdravotnictva  Slovenskej republiky v nadviznosti na  zlepSenie
epidemiologickej situdcie vo vyskyte ochorenia COVID-19 v Slovenskej republike vydal
opatrenie, ktorého obsah je uvedeny v zaviznej Casti tohto opatrenia.

Ochorenie COVID-19 patri medzi kvapdckovu infekciu a §iri sa primarne vzdusnou
cestou pri kaslani, kychani alebo rozpravani. Prekrytie hornych dychacich ciest je jednym
z dolezitych ndstrojov na zamedzenie $irenia ochorenia COVID-19 na Gzemi Slovenske;j
republiky. Cielom je zabranit' prenosu kvapdcok od nosicov tohto ochorenia a nésledne tak
d’alsiemu Sireniu ochorenia v populacii.

Vzhl'adom na priaznivy vyvoj epidemiologickej situdcie v Slovenskej republike Urad
verejného zdravotnictva Slovenskej republiky tymto opatrenim roz3iril vynimky tykajice sa
prekrytia hornych dychacich ciest pri pobyte v prirode pre osoby Zijlice v jednej domécnosti,
ak ich vzdialenost je od inych 0sdb minimélne 5 metrov ako aj pre osoby nezijuce v jednej
domacnosti, ak ich vzajomna vzdialenost’ je minimalne 5 metrov. Uvedend vzdjomna
ditan¢na vzdialenost’, ktoru je potrebné dodrzat’, sa povazuje vo vSeobecnosti za dostatocni
pre zabranenie prenosu ochorenia pri pobyte vo vonkajsom prostredi. V sulade s postupnym
uvolfiovanim protiepidemickych opatreni sucasne Urad verejného zdravotnictva Slovenskej
republiky tymto opatrenim rozsiril vynimky tykajuice sa prekrytia hornych dychacich ciest pre
pedagogickych zamestnancov alebo odbornych zamestnancov (napr. asistent ucitel’a alebo
Specialny pedagog) pri vykone vychovno-vzdelavacieho procesu, ziakov zdkladnej Skoly v
interiéri a exteriéri $koly pri vykone vychovno-vzdelavacieho procesu a deti pri pohybe v
interiéri a exteriéri materskej Skoly. Vynimka z pouzitia prekrytia hornych dychacich ciest sa
umoziuje vzhladom na charakter vykonavaného vychovno-vzdeldvacieho procesu, pri
ktorom je dblezitd verbalna ale aj neverbalna komunikdcia medzi zamestnancami a Ziakmi
(detmi v materskych 3koldch) z dovodu odovzdavania a prijimania potrebnych informécii
a plnenia uloh v ramci vychovno-vzdeldvacieho procesu.

Podl'a § 2 ods. 2 zdkona ¢&. 42/1994 Z. z. poslanim civilnej ochrany je v rozsahu
ustanovenom tymto zakonom chranit’ Zivot, zdravie a majetok a utvarat podmienky na
prezitie pri mimoriadnych udalostiach a pocas vyhlasenej mimoriadnej situdcie.

Toto opatrenie nad’alej zostava jednym z dolezitych néstrojov na zamedzenie Sirenia
ochoreni COVID-19 spdosobenych koronavirusom (SARS-CoV-2) v Slovenskej republike.

Mgr. RNDr. MUDr. Jan Mikas, PhD.
hlavny hygienik Slovenskej republiky



