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V Bratislave, dna 09. 03. 2020

Usmernenie hlavného hygienika Slovenskej republiky
pre verejnost’ o karanténe

Osoba, ktorej bola nariadend doméca izolacia, alebo izoldcia v zdravotnickom zariadeni je
povinna pocas celej doby karantény (14 dni):

a) sledovat svoj zdravotny stav (ndhly nastup aspoil jedného z tychto priznakov:
horucka, kasel, dychavi¢nost) a v pripade objavenia sa priznakov bez mesSkania
telefonicky kontaktovat oSetrujuceho lekara a miestne prislusny regiondlny urad
verejného zdravotnictva (priloha &. 1) a podrobit’ sa odberu biologického materidlu,

b) zostat v domécej izolacii alebo v izolacii v zdravotnickom zariadeni (podla
rozhodnutia hlavného hygienika SR alebo regionalneho hygienika),

¢) zdrzat sa socialnych kontaktov (napr. navstev kulturnych, spolo¢enskych. Sportovych
alebo inych hromadnych podujati alebo prijimania o0sob alebo vykonavania
spologenskych aktivit v mieste izolacie),

d) zdrzat sa cestovania,

e) zdrzat' sa Gcasti na vyucbovych aktivitach s vynimkou e-learningovych foriem,

f) zdrzat sa pracovnej &innosti s vynimkou prace v mieste domécej izolacie,

g) zdrzat sa akychkolvek &innosti, ktoré si vyzaduju opustit’ miesto izolacie alebo
prijimat’, v mieste izolacie vnimavé osoby.

Ak Urad verejného zdravotnictva SR alebo prisludny regionalny arad verejného zdravotnictva
nariadi fyzickej osobe karanténu, tato fyzickd osoba je karanténu povinnd dodrziavat,
v opagnom pripade sa podl'a zakona &. 355/ 2007 Z. z. dopGsta priestupku na useku verejného
zdravotnictva a hrozi jej pokuta az do vysky 1659 eur. Zaroven v kontexte uvedeného je
potrebné poukézat’ aj na skutkovi podstatu trestného Cinu Sirenia nebezpecnej nakazlivej
['udskej choroby.

Fyzicka osoba je povinna podla § 51 ods. 1 pism. c¢) zakona ¢. 355/2007 Z. z. oznamit
neodkladne o$etrujucemu lekdrovi a regionalnemu uradu verejného zdravotnictva v SR vsetky
okolnosti délezité na predchadzanie vzniku a $irenia prenosnych ochoreni a poskytovat
informécie dolezité pre epidemiologické vySetrenie a posudzovanie ochoreni vo vztahu
k vykonavanej praci. Z uvedeného ustanovenia zakona vyplyva, Ze aj informécia tykajica sa
cestovatel'skej anamnézy je dolezitd pre epidemiologické vySetrovanie a zamlCanie tejto
informécie je porusenim predmetného ustanovenia arovnako je to priestupok na useku
verejného zdravotnictva — hrozi pokuta az do vysky 1659 eur.

Mgr. RNDr. MUDr. Jan Mikas, PhD.
hlavny hygienik Slovenskej republiky



Zoznam mobilnych telefonnych &isel odborov/oddeleni epidemioldgie

RUVZ v SR
RUVZ Odbor/oddelenie epidemioldgie
1| Banska Bystrica 0918 659 580
2| Bardejov 0917 121 946
3 | Bratislava 0917 426 220
4|Cadea 0903 802 451
5| Dolny Kubin 0905 239 076
6| Dunajska Streda 0904 377 831
7| Galanta 0904 346 064
8 | Humenné 0908 868 796
9| Komarno 0948 550 539
10| Kosice 0918 389 842
11| Levice 0918 842 969
12 | Liptovsky Mikulas 0911 236 988
13| Lucenec 0918 601 924
14 | Martin 0911 514 878
15 | Michalovce 0903 633 886
16 | Nitra 0911 630 162
17 | Nové Zamky 0903 464 532
18| Poprad 0911 635 260
19 [ Povazska Bystrica 0911 727 930
20| PresSov 0911 908 823
21| Prievidza 0915 492 003
22 | Rimavska Sobota 0918 542 763
23| Rozinava 0902 813 822
24| Senica 0907 169 312
25 [ Spisska Nova Ves 0911 639 010
26 | Stara Puboviia 0902 197 145, 0910 440 662
27 | Svidnik 0911 614 378
28 [ Topol’¢any 0948 118 005
29| TrebiSov 0918 680 305
30| Trencin 0911 989 821
31| Trnava 0905 903 053
32 [ Vel’ky Krti§ 0905 285 057
33| Vranov nad Topl'ou 0907 958 725
34| Zvolen 0905 475 854
35| Ziar nad Hronom 0911 214 488
36| Zilina 0910 762 243




